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Para Sinek, lo importante no es tanto qué es lo que haces como el porqué lo haces. Lo esencial es saber por qué haces lo que haces, por qué existes. Aprender a formular las preguntas adecuadas te permitirá tener una empresa inspiradora, proyectos innovadores y gente comprometida para desarrollarlos. Sinek explica cómo crear el marco adecuado en una organización para conseguir esos propósitos. 
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Inspirada en la increíble y verídica historia de una familia judía separada a comienzos de la Segunda Guerra Mundial, decidida a sobrevivir (y a reunirse de nuevo), esta obra es un tributo al triunfo de la esperanza y del amor contra todo pronóstico.
Es la primavera de 1939 y tres generaciones de la familia Kurc hacen todo lo posible por llevar una vida normal, aunque la sombra de la guerra esté cada vez más cerca. Las charlas que mantienen alrededor de la mesa del Séder giran en torno a tiernos bebés e historias de amor, no a las crecientes dificultades que …

                            

                            
                                Inspirada en la increíble y verídica historia de una familia judía separada a comienzos de la Segunda Guerra Mundial, decidida a sobrevivir (y a reunirse de nuevo), esta obra es un tributo al triunfo de la esperanza y del amor contra todo pronóstico.
Es la primavera de 1939 y tres generaciones de la familia Kurc hacen todo lo posible por llevar una vida normal, aunque la sombra de la guerra esté cada vez más cerca. Las charlas que mantienen alrededor de la mesa del Séder giran en torno a tiernos bebés e historias de amor, no a las crecientes dificultades que amenazan a los judíos en Radom, Polonia, su ciudad natal. Pero pronto será imposible escapar de los horrores que invaden Europa, y los Kurc se verán desplazados a rincones remotos del mundo, mientras cada uno de ellos trata desesperadamente de ponerse a salvo.
Cuando uno de los hermanos es forzado a exiliarse, otro intenta huir del continente, mientras que otros luchan por escapar de una muerte segura, ya sea trabajando durante extenuantes jornadas en las fábricas de los guetos, o intentando pasar desapercibidos. Impulsados por una voluntad inquebrantable por sobrevivir y por el miedo de no volver a verse jamás, los Kurc deberán aferrarse a la esperanza, la astucia y la fuerza interior para resistir.
Una novela extraordinaria e inspiradora que nos demuestra cómo, incluso en los momentos más oscuros del siglo XX, el espíritu humano puede perdurar e incluso prosperar.
«Convertir la historia en ficción puede ser complicado... Hunter supera el reto con elegancia. Su novela da vida a los Kurc con una emocionante atención por los detalles». THE JEWISH VOICE
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                    La guardiana de las palabras
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En el reino de Helios, las palabras tienen poder.
El de crear, equilibrar, para después destruir el mundo. Una vez pronunciadas, ya no hay vuelta atrás. Arya, una joven de la capital, es una apasionada de los libros. Devora cada palabra.
Pero lo que no se imagina es que ella es la clave para salvar su reino, el único que ha restringido el uso de la magia mediante un tratado. Un tratado que no es del agrado de los rebeldes, capaces de todo con tal de erradicarlo.
Con el comienzo de los cambios que acechan, las Palabras se despiertan para establecer el orden …

                            

                            
                                En el reino de Helios, las palabras tienen poder.
El de crear, equilibrar, para después destruir el mundo. Una vez pronunciadas, ya no hay vuelta atrás. Arya, una joven de la capital, es una apasionada de los libros. Devora cada palabra.
Pero lo que no se imagina es que ella es la clave para salvar su reino, el único que ha restringido el uso de la magia mediante un tratado. Un tratado que no es del agrado de los rebeldes, capaces de todo con tal de erradicarlo.
Con el comienzo de los cambios que acechan, las Palabras se despiertan para establecer el orden en el caos, la verdad en la ilusión. Están esperando su Llamada.
La de la Guardiana de las Palabras.
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                    Lo que verdaderamente importa
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Un libro que señala el camino para liberarnos de las distracciones de la vida cotidiana para construir la vida que deseamos. 
Las distracciones, que están por todas partes, son enemigas de nuestra felicidad, ya que nos impiden centrarnos en lo que realmente importa y nos sumergen en estados de ansiedad, estrés y frustración contante. 
De manera que si lo que realmente deseamos es vivir con alegría y traer bienestar a nuestra vida, debemos aprender a gestionarlas para que no se interpongan en nuestro camino y nos impidan conseguir nuestros objetivos. 
En Lo que verdaderamente importa, Joshua Becker nos brinda herramientas …

                            

                            
                                Un libro que señala el camino para liberarnos de las distracciones de la vida cotidiana para construir la vida que deseamos. 
Las distracciones, que están por todas partes, son enemigas de nuestra felicidad, ya que nos impiden centrarnos en lo que realmente importa y nos sumergen en estados de ansiedad, estrés y frustración contante. 
De manera que si lo que realmente deseamos es vivir con alegría y traer bienestar a nuestra vida, debemos aprender a gestionarlas para que no se interpongan en nuestro camino y nos impidan conseguir nuestros objetivos. 
En Lo que verdaderamente importa, Joshua Becker nos brinda herramientas para lograr:  
	Identificar las actividades que son realmente importantes. 

	Alinear nuestros sueños con nuestras prioridades diarias. 

	Entender que la necesidad de tener cada vez más dinero y posesiones nos impide ser felices. 

	Tomar conciencia de que la opinión de los demás sobre nosotros influye en nuestras elecciones. 

	Reconocer lo que realmente nos apasiona y dedicarnos a ello.  

	Aprender a gestionar todos esos mensajes, correos, quehaceres y notificaciones que recibimos constantemente. 

	Aprender de los errores y cambiar los malos hábitos que tenemos incorporados.  

Este libro nos ayudará a dejar de lado la sensación de estar atrapados en un bucle, sin tiempo para hacer lo que verdaderamente nos importa por centrarnos, equivocadamente, en otras cosas.  
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El dark academy del que todo el mundo habla: una novela que atrapa desde la primera página, con una prosa lírica y una trama tan oscura como poderosa...
Effy Sayre siempre ha creído en los cuentos de hadas. No le ha quedado más remedio, ya que, desde niña, la persiguen visiones del rey de las hadas. Ha hallado consuelo en las páginas de Angharad, la apreciada novela de Emrys Myrddin, que trata sobre una chica mortal que se enamora del rey de las hadas y luego lo destruye.
El ejemplar desgastado de Effy es lo único que la mantiene a flote durante …

                            

                            
                                El dark academy del que todo el mundo habla: una novela que atrapa desde la primera página, con una prosa lírica y una trama tan oscura como poderosa...
Effy Sayre siempre ha creído en los cuentos de hadas. No le ha quedado más remedio, ya que, desde niña, la persiguen visiones del rey de las hadas. Ha hallado consuelo en las páginas de Angharad, la apreciada novela de Emrys Myrddin, que trata sobre una chica mortal que se enamora del rey de las hadas y luego lo destruye.
El ejemplar desgastado de Effy es lo único que la mantiene a flote durante su primer trimestre en la prestigiosa Facultad de Arquitectura de Llyr. Cuando la familia de Myrddin anuncia un concurso para rediseñar la casa del fallecido autor, Effy está segura de que el destino llama a su puerta.
Pero es una tarea imposible: la mansión Hiraeth es una casa mohosa y decrépita a punto de derrumbarse en el hambriento mar. Y cuando Effy llega, ya hay otra persona alojándose temporalmente allí: Preston Héloury, un aburrido estudiante de literatura que está decidido a demostrar que el escritor favorito de Effy es un fraude.
Mientras los dos rivales investigan el legado del solitario autor y reúnen todas las pistas a través de sus cartas, libros y diarios, descubrirán que hay más cosas de las que no pueden fiarse, aparte de los cimientos de la casa. Existen fuerzas oscuras, tanto mortales como mágicas, que conspiran contra ellos... y puede que la verdad los arruine a los dos.
«El arte de ahogarse lo es todo: un cuento de hadas oscuro, un romance tierno, un misterio histórico inquietante y un tributo sutil pero furioso dedicado a las personas a quienes les arrebataron su historia. Me ha encantado». —ALIX E. HARROW, autora de Las brujas del ayer y del mañana, best seller del New York Times
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                    Astrid Parker nunca falla

                

                
                    ASHLEY HERRING BLAKE
                

                
                    
                        
                            
                                
«Ashley Herring Blake vuelve a sorprender con una historia rivals to lovers llena de sentimiento. Tiene una habilidad especial para construir personajes que podrían ser tus amigos; mujeres imperfectas con mundos interiores complejos que demuestran tener personalidad propia. ¡Bright Falls es un mundo en el que quiero vivir, y estoy impaciente por regresar!».
—Alison Cochrun, autora de Un príncipe encantador
Para Astrid Parker, el fracaso es inaceptable. Desde que rompió con su prometido hace ya un año, ha estado centrada en su carrera como diseñadora de interiores. Por eso, cuando Pru Everwood la invita a formar parte de la renovación del hotel …

                            

                            
                                «Ashley Herring Blake vuelve a sorprender con una historia rivals to lovers llena de sentimiento. Tiene una habilidad especial para construir personajes que podrían ser tus amigos; mujeres imperfectas con mundos interiores complejos que demuestran tener personalidad propia. ¡Bright Falls es un mundo en el que quiero vivir, y estoy impaciente por regresar!».
—Alison Cochrun, autora de Un príncipe encantador
Para Astrid Parker, el fracaso es inaceptable. Desde que rompió con su prometido hace ya un año, ha estado centrada en su carrera como diseñadora de interiores. Por eso, cuando Pru Everwood la invita a formar parte de la renovación del hotel Everwood, que se transmitirá en un conocido programa de televisión, Astrid no puede evitar entusiasmarse. El proyecto no solo promete distraerla de su relación fallida y permitirle sacar adelante su estancado negocio, sino que también podría ayudarla a ganarse la aprobación de su madre, que siempre parece estar disconforme con todo.
Sin embargo, Astrid nunca tuvo en cuenta que tendría que trabajar con Jordan Everwood, nieta de Pru y responsable de carpintería de la reforma, que detesta sus modernas propuestas. Jordan está decidida a conservar la esencia del hotel de su familia, sobre todo porque el resto de su vida es un desastre. Cuando esa determinación la lleva a cometer pequeños actos de sabotaje para sacar a la perfecta Astrid de sus casillas, la producción aprovecha la oportunidad para explotar la tensión entre ambas. Pero en algún lugar del camino, su antipatía se convierte en algo completamente diferente… Y entonces Astrid deberá decidir qué significa realmente triunfar: ¿hacer lo que todos esperan de ella o llevar la vida que realmente desea?
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                    La economía explicada para que al fin la entiendas
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Un libro sobre economía, sin todas las partes aburridas.
¿Cómo se genera riqueza, y en qué se diferencia del dinero? ¿La intervención gubernamental previene o provoca las crisis? ¿Cuál es la forma más eficaz de proteger el medio ambiente? Estos son algunos de los temas que Tejvan Pettinger, uno de los más destacados profesores de la Universidad de Oxford, nos explica en esta breve introducción a los aspectos más importantes de la economía. Después de leer este libro, podrás hablar con propiedad sobre conceptos como la deuda, la inflación, las finanzas, el comercio, la moneda, los impuestos, la oferta y la …

                            

                            
                                Un libro sobre economía, sin todas las partes aburridas.
¿Cómo se genera riqueza, y en qué se diferencia del dinero? ¿La intervención gubernamental previene o provoca las crisis? ¿Cuál es la forma más eficaz de proteger el medio ambiente? Estos son algunos de los temas que Tejvan Pettinger, uno de los más destacados profesores de la Universidad de Oxford, nos explica en esta breve introducción a los aspectos más importantes de la economía. Después de leer este libro, podrás hablar con propiedad sobre conceptos como la deuda, la inflación, las finanzas, el comercio, la moneda, los impuestos, la oferta y la demanda, y todas las demás cuestiones económicas que nos preocupan a todos, pero que relativamente pocos realmente llegamos a comprender.
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«Dicen que las flores más bellas son las que exhalan su aroma tras la tormenta».
Violet Gentile abandona su vida en Nueva York para acompañar a su novio, Yuki Nakamura, cuando este se entera de una terrible noticia que atañe a su familia. De la noche a la mañana, comienza una nueva andadura en Hakone, un pequeño pueblo al oeste de Tokio, donde se ve obligada a adoptar unas costumbres muy distintas a las suyas. No obstante, lo que le hace replantearse si ha tomado la decisión correcta no son los malentendidos por el idioma, sino el aislamiento que comienza a …

                            

                            
                                «Dicen que las flores más bellas son las que exhalan su aroma tras la tormenta».
Violet Gentile abandona su vida en Nueva York para acompañar a su novio, Yuki Nakamura, cuando este se entera de una terrible noticia que atañe a su familia. De la noche a la mañana, comienza una nueva andadura en Hakone, un pequeño pueblo al oeste de Tokio, donde se ve obligada a adoptar unas costumbres muy distintas a las suyas. No obstante, lo que le hace replantearse si ha tomado la decisión correcta no son los malentendidos por el idioma, sino el aislamiento que comienza a sentir tras conocer la cara amarga del Japón más tradicional y el mal carácter de Haru, el hermano mayor de Yuki.
A medida que va adaptándose a esa nueva vida, descubre que lo que creía conocer hasta entonces no es tan real como pensaba, que sus convicciones no han sido más que un autoengaño, y que sus prejuicios no la han dejado ver quién es en realidad el hombre que vela su sueño desde la habitación opuesta a la suya, en la otra punta del jardín.
Una historia que enfrenta diferentes formas de concebir el amor, y en la que la frialdad y la mera cortesía dan paso a un deseo íntimo, tímido y sincero que crece en la clandestinidad hasta romper las barreras que separan dos mundos aparentemente distintos.
«Baru Marui logra enseñarnos un Japón que no conocemos demasiado, con sus marcadas tradiciones y límites, y nos lo desgrana con un cariño y una atención al detalle que enamoran».
Jordi Ribolleda, autor de El libro de las sombras
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                    El camino de regreso a casa
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Kaoru se detiene al comienzo de la calle. La casa en la que ha crecido parece ahora mucho más pequeña de lo que recordaba. Pero cuando Sakura lo recibe agitando la cola, el sentimiento de confusión desaparece. Kaoru está de nuevo en casa. Y ha llegado el momento de reencontrarse con su familia.
Hubo un tiempo en que los Hasegawa eran la familia perfecta. Los padres de Kaoru siempre sonreían y desprendían amor. Su hermana menor, Miki, era la chica más valiente que jamás había visto. Y su hermano, Hajime, era el primero en cualquier cosa que se propusiera, y llenaba …

                            

                            
                                Kaoru se detiene al comienzo de la calle. La casa en la que ha crecido parece ahora mucho más pequeña de lo que recordaba. Pero cuando Sakura lo recibe agitando la cola, el sentimiento de confusión desaparece. Kaoru está de nuevo en casa. Y ha llegado el momento de reencontrarse con su familia.
Hubo un tiempo en que los Hasegawa eran la familia perfecta. Los padres de Kaoru siempre sonreían y desprendían amor. Su hermana menor, Miki, era la chica más valiente que jamás había visto. Y su hermano, Hajime, era el primero en cualquier cosa que se propusiera, y llenaba el mundo de una belleza única. De Kaoru no podía decirse lo mismo. No destacaba en nada en particular: en la escuela era bueno, pero no el mejor; gustaba a las chicas, pero nunca lo suficiente. Sus hermanos, sin embargo, brillaban como las estrellas más luminosas del cielo. Y a Kaoru no le importaba quedar al abrigo de la luz que reflejaban. Pero incluso las familias más maravillosas pueden romperse en pedazos. La memoria del pasado puede disiparse, recrudecerse, borrarse.
Para Kaoru ha llegado el momento de dar un paso al frente y ayudar a su familia a encontrar el camino de vuelta a casa. Él, que nunca ha sido el más fuerte, ahora debe serlo para todos. Pero cuenta con una fiel aliada: la perrita Sakura. Es precisamente ella la que les mostrará que solo las subidas pueden convertirse en bajadas. Porque los lugares y los recuerdos tienen algo en común: siempre parecen diferentes cuando uno regresa después de mucho tiempo.
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Cuando comprendas cuán vinculadas están tus emociones con tus digestiones, entenderás cuál es el camino para sanar de una vez por todas.
Si sientes hinchazón, dolor de estómago, ardor, reflujo, o si te han diagnosticado colon irritable, SIBO o cualquier otra patología digestiva, has probado todo tipo de tratamientos y nada parece aliviar los síntomas, este libro puede cambiar tu vida.
Aquí podrás entender la relación existente entre el mal funcionamiento de tu sistema digestivo y la tristeza, la rabia o el estrés. 
Fani García, especialista en patologías digestivas y en TCA, te ayudará a comprender no solo cómo funciona la digestión …

                            

                            
                                Cuando comprendas cuán vinculadas están tus emociones con tus digestiones, entenderás cuál es el camino para sanar de una vez por todas.
Si sientes hinchazón, dolor de estómago, ardor, reflujo, o si te han diagnosticado colon irritable, SIBO o cualquier otra patología digestiva, has probado todo tipo de tratamientos y nada parece aliviar los síntomas, este libro puede cambiar tu vida.
Aquí podrás entender la relación existente entre el mal funcionamiento de tu sistema digestivo y la tristeza, la rabia o el estrés. 
Fani García, especialista en patologías digestivas y en TCA, te ayudará a comprender no solo cómo funciona la digestión y su conexión con las emociones, sino a desarrollar herramientas y recursos para gestionar el estrés y la ansiedad que somatizas.
Después de leer estas páginas ya no podrás ignorar que tus digestiones tienen un fuerte componente emocional y podrás empezar a transformar significativamente tu salud física y mental.
¡Anímate a dar el primer paso para recuperar tu salud digestiva!
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Hay quienes aseguran que los objetos tienen alma. Que su existencia, tan diferente a la de los seres humanos, guiada por el uso y el silencio, nos marca muchas veces de una manera irreversible. Que nos acompañan durante toda una vida, embelleciendo nuestros días, recordándonos momentos y personas importantes... Y que a veces, incluso, están destinados a unir a pesar de las distancias.
Las vidas de Sakura, Karen y María transcurren por senderos paralelos. Podría parecer que no tienen nada en común y, sin embargo, sus vidas están unidas por un hilo frágil, pero a la vez indestructible: la presencia cotidiana …

                            

                            
                                Hay quienes aseguran que los objetos tienen alma. Que su existencia, tan diferente a la de los seres humanos, guiada por el uso y el silencio, nos marca muchas veces de una manera irreversible. Que nos acompañan durante toda una vida, embelleciendo nuestros días, recordándonos momentos y personas importantes... Y que a veces, incluso, están destinados a unir a pesar de las distancias.
Las vidas de Sakura, Karen y María transcurren por senderos paralelos. Podría parecer que no tienen nada en común y, sin embargo, sus vidas están unidas por un hilo frágil, pero a la vez indestructible: la presencia cotidiana de una tetera verde jade con canas de oro viejo. Un objeto que, lejos de ser insignificante, lleva impregnada una historia que se va tejiendo con la de todas las manos por las que va pasando.
Una historia que marcará la existencia de estas tres mujeres, acompañándolas en los buenos y malos momentos, aportándoles belleza con la que iluminar sus pasos y brindándoles ayuda para llenar sus vidas de sentimiento; otorgándoles, en definitiva, la fuerza necesaria para alcanzar sus destinos. Del mismo modo en que la tetera viaja para alcanzar el suyo.
Una obra sobre encuentros y desencuentros, sobre las coincidencias y las casualidades de la vida que terminan ligándonos a personas e instantes completamente inesperados, y sobre la esperanza que surge en los momentos más duros.
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Una nueva presentación de unos de los libros más destacados en el ámbito de la música y su potencial efecto sanador. 
Se le llama «El Efecto Mozart» a la ayuda que algunos tonos y ritmos pueden brindar para fortalecer la mente, aumentar la creatividad, activar emociones y sanar el cuerpo. 
Este libro puede ayudarte a: 
	 Descubrir el poder transformador que encierran los ritmos y los sonidos. 

	Utilizar tu propia voz para sanar enfermedades y mejorar tu calidad de vida. 

	 Elegir la música adecuada para ayudarte a conseguir tus objetivos, incorporando la visualización al sonido. 

	 Integrar este poderoso …
                            



                            
                                Una nueva presentación de unos de los libros más destacados en el ámbito de la música y su potencial efecto sanador. 
Se le llama «El Efecto Mozart» a la ayuda que algunos tonos y ritmos pueden brindar para fortalecer la mente, aumentar la creatividad, activar emociones y sanar el cuerpo. 
Este libro puede ayudarte a: 
	 Descubrir el poder transformador que encierran los ritmos y los sonidos. 

	Utilizar tu propia voz para sanar enfermedades y mejorar tu calidad de vida. 

	 Elegir la música adecuada para ayudarte a conseguir tus objetivos, incorporando la visualización al sonido. 

	 Integrar este poderoso medio de transformación en tu vida diaria. 

Toda música tiene un potencial sanador. Bajo esta perspectiva, Don Campbell nos ofrece esta excelente obra en la que habla del cómo y porqué las vibraciones y las ondas de la música, ritmos y sonidos actúan sobre las células y los órganos vitales. ¿Cómo es eso posible? Porque el sonido viaja en forma de ondas a través del aire y estas ondas afectan todo cuanto acarician: agua, plantas, animales e incluso a ti.  
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